Jede Sek

Das konnten Sie spuren:

Am Korper:

4 Geflhlslosigkeit und/oder ein Gefihl
von Taubheit an unterschiedlichen
Kdrperstellen

+ Kraftlosigkeit oder Schwache bis hin
zu L&hmungserscheinungen an:

o Arm,
o Gesicht,
o Bein,

+ Uberwiegend an einer Seite

+ starke Kopfschmerzen, pl6étzlich
auftretend

Sinneswahrnehmungen:

+ Plotzlich auftretende Sehschwache
oder Sehstérungen (verschwommen,
Doppelbilder, Sehverlust auf einer
Seite, Einschréankungen des
Gesichtsfeldes auf einer Seite

4+ Horschwache, Horverlust

+ Wortfindungsstérungen

+ Erschwertes Sprechen
o Wortsilben werden verdreht;

0 Satze kénnen nicht
zusammenhangend gesprochen
werden;

+ Sprachverlust

+ Lallende, verwaschene Sprache

4 Sinnlose Wortfetzen oder
Wortschwall

+ Schwere Zunge

Gleichgewicht:

+ Schwindelgefuhl

+ Benommenheit

4+ Fallen zur Seite

+ Unsicherheiten beim Gehen
4 Koordinationsprobleme

Bewusstsein:

+ Plotzliche Ubelkeit
4 Schlafrigkeit

+ Erregungszustande
+ Krampfanfalle

+ Bewusstlosigkeit

Das sollten Sie tun:

Sofort

112

Notruf

Jede Sekunde zahlt... je friher die
Behandlung beginnt, umso geringer
sind die Folgeschaden.

Auch wenn die Beschwerden wieder
verschwinden, ist ein Arztbesuch
zwingend erforderlich!

Erste — Hilfe bis zum Eintreffen
des Rettungsdienstes:

+ Betroffenen ansprechen / anfassen

+ Atmung und Lebenszeichen
Uberprufen

+ Ist der Betroffene ansprechbar:

o0 Enge Kleidung lockern

0 Beruhigen (psychisch betreuen)

o0 Lagerung mit leicht erh6htem Kopf
(Drucksenkung im Kopf)

0 auch bei nur leichten Lahmungs-
erscheinungen den Kopf auf die
gelahmte Seite drehen (hangender
Mundwinkel) damit Speichel
abflieen kann (Schlucklahmung)

0 Frischluftzufuhr (Fenster 6ffnen)

o Fur Ruhe im Umfeld sorgen

+ Bei Bewusstlosigkeit:

o0 Stabile Seitenlage

o0 Sténdige Kontrolle von Atmung
und Lebenszeichen

+ Bei Atemstillstand:
0 Lebenszeichen kontrollieren
o0 Ggf. Wiederbelebung

Sorgen Sie vor.
Werden Sie Lebensretter.
Lernen Sie Erste Hilfe

Weiter Informationen unter:
www.jedesekunde.de
www.jede-sekunde.de



http://www.jedesekunde.de/
http://www.jede-sekunde.de/

